Goéra Ararat (5.167 m n.p.m.)

jest miejscem spoczynku biblijnej Arki Noego, ktéra jest wcigz zagadka dla wielu badaczy i
archeologdéw. Mount Ararat jest uwazany za "dach" Turcji, poniewaz jest to najwyzszy szczyt
w tym panstwie. Duchowo jednak nadal nalezy do Ormian, ktdrzy nazywajg go swietg Gorg
Masis i jest symbolem Armenii zdobigcym jej godto. To miejsce uwazane jest za kolebke
ludzkosci. Jej inna nazwa to Agri Dagl (gbra bodlu). Obszary wokdt Araratu zamieszkiwane sg
przez ludnos¢ pochodzenia kurdyjskiego.

To doskonata géra na zdobycie pierwszego pieciotysiecznika w zyciu!

Ararat idealnie sie do tego nadaje, poniewaz trekking nie jest trudny technicznie, a sam szczyt
zdobywamy zachowujgc odpowiednig aklimatyzacje, by zminimalizowac¢ ryzyko choroby
wysokogorskiej i zwiekszy¢ szanse staniecia na wierzchotku. Atak szczytowy jest to jedyny
najtrudniejszy moment podczas wyprawy. Wchodzi sie na niego lekko, poniewaz konie wiozg
bagaze i ekwipunki, a kucharze przygotowujg na biezgco $wieze jedzenie.

Wyprawa wymaga przecietnej kondycji. Gora nie jest bardzo wymagajaca kondycyjnie. Jesli
bytas/tes juz w gdérach wysokich, nie szkodzi. Ararat itak bedzie przygoda, zwtaszcza jesli
wybierzesz poczatek sezonu, kiedy jest jeszcze chtodniej i moze zalega¢ wiecej $niegu.

Na wyprawe zapraszamy osoby aktywne, dla ktérych nie bedg problemem kilkugodzinne
wedréwki oraz (nawet!) kilkunastogodzinny atak szczytowy (ponad 1000 metréw w gore i
prawie 2000 metrow w dot).

Na koniec pobytu w Dogubayazit odwiedzamy wspaniaty patac Ishaka Pashy oraz Muzeum
Miasta Dogubayazit. Patac Ishaka Pashy budowany byt przez 99 lat na przetomie XVII i XVIII
wieku. Zwiedzimy miedzy innymi dziedziniec, harem, pieknie rzezbiony grobowiec, meczet
iinne pomieszczenia. Architektura izdobienia patacu to mieszanina styléw takich jak
osmanski, perski, ormianski i seldzucki. Samo potozenie patacu na wysokosci 2000 m n.p.m.
nad rowning nad ktdorg wznosi sie Ararat robi niesamowite wrazenie.

Kilka stdw o Arce Noego

»| osiadta arka w siodmym miesigcu, siedemnastego dnia tego miesigca, w gdrach Ararat” —
czytamy w Biblii (Ksiega Rodzaju 8:4). Co sie stato z biblijng Arkg Nowego po potopie? Przez
setki lat poszukiwacze starali sie jg odszukaé. Nie byto to proste, eksploracje géry utrudniaty
wojny, lawiny, trzesienia ziemi. Wtasnie to ostatnie przyczynito sie pono¢ do odstoniecia
formacji w ksztafcie statku w 1948 roku. Zdjecia z lotu ptaka dokonat turecki kartograf i
kapitan na zlecenie NATO w 1959 roku. Od 2021 roku w obrebie masywu pracujg turecko-
amerykanskie zespoty. Naukowcy pobrali prawie 30 prébek skat i gleby z obszaru, na ktérym
odkryto statek, i dowiedli, ze pochodzg one sprzed 3500 do 5000 lat. To witasnie w tym
okresie miata odbyc¢ sie Biblijna Powdd?.



Informacje o wyprawie

Warunki pogodowe

Kazdy musi by¢ przygotowany na skrajnie rézne warunki. Wyprawa zaczyna sie od upatu
podczas dni spedzonych u podndéza goéry. Podczas trekkingu temperatura bedzie
systematycznie spadaé wraz z wysokoscig, wiec trzeba przygotowac sie na mréz. Mozliwe
opady deszczu, a wyzej $Sniegu. Noce chtodne, nalezy zabra¢ Spiwér o komforcie okoto minus
5-10 stopni Celsjusza.

Cenne wskazowki i porady

W hotelu jak i podczas wyprawy sg zapewnione positki jak i napoje, jednak warto

zabrac ze sobg termos, ktory przydaje sie zwtaszcza w wyzszych partiach i na ostatnim

ataku szczytowym.

e W pierwszym obozie jest zorganizowane miejsce na prysznic,""‘ ! gdzie mozna
skorzystac z kagpieli. Jest ogrzewanie solarne.

« W od tego roku wybudowalismy miejsce z wygodnymi fazienkami, prysznicem i
miejscem noclegowym.

e Kazdy dba o czystos¢ w gérach sam. &d

e Zalecam zabrac¢ na wyprawe powerbank. Mozna kupi¢ sobie turecka karte z firmy np.
Turkcell %Faby unikng¢ optat za dane komodrkowe. Pamietajmy, ze to nie UE .
Korzystanie z telefonu i Internetu stono kosztuje. Wytgcz przesyt danych
komorkowych. S

e Kwestia nieszczesliwego wypadku. Przewodnicy udzielajg pierwszej pomocy, sg
przeszkoleni. Majg podstawowe rzeczy. Lekarza na tych wysokosciach nie znajdziemy.
W razie koniecznosci - osoba zostaje przetransportowana konno lub pomagamy jej
zejs¢ z powrotem. Nigdy nikt nie zostaje zostawiony sam! Oczywiscie dobrze mie¢ co$
ze sobg oraz leki Pktére sie zazywa lub mogg sie przydac.

e Ararat to 5-tysiecznik, dlatego prosimy stosowaé sie do zalecen przewodnika. Nie
nalezy go bagatelizowaé, gdyz potrafi by¢ tez niebezpieczny. Prosimy o rozwage.

e Numer 112 jest aktualny réwniez w Turcji.

e Cisnienie w goérnych partiach géry sprawia, ze nasze ptuca tracg wydajnosc

Przewidziany jest zawsze jeden dzien aklimatyzacji. Jednak nie przemeczajmy zbytnio

ptuc. Powstrzymajmy sie od nadmiernej konwersacji #: Istnieje mozliwos¢ zgtoszenia

checi zakupu podrecznej butli z tlenem.

Odpowiednie przygotowanie odziezy!

| Jest niezwykle istotne w powodzeniu misji. Pamietaj, jesli przemokniesz - nie uda ci sie
zdoby¢ szczytu. Wiatr i mrdz zrobig swoje. Ubior na tzw. cebule zawsze sie sprawdza . Kurtka
ocieplana, odporna na przemakanie i wiatr, odziez termiczna, rekawiczki, ciepta czapka

(kaptur jest przydatny), chusta ostaniajgca twarz, okulary.

e Niezbedny sprzet tj. kijki, raki na buty i lampka czotowka .



Program

Dzien 1

Przelot z Polski i docieracie do lotniska w miejscowosci Igdir, Agri lub Van w
Turcji. Na docelowym lotnisku /uzgadniamy do ktorej miejscowosct lepiej jest leciec
w trakcie rezerwacji/nastepuje przejecie przez naszego przewodnika. Prosto z
lotniska busem ruszamy do Degubeyazit, miasteczka bedacego baza wypadowg
zdobywcow Araratu. Zakwaterowanie w hotelu 3-4 *, wspolna kolacja
integracyjna w restauracji.

Dzien 2

Przejazd busem do poczatku szlaku. U podnéza mitycznej gory zaczyna sie 5-
dniowa wspinaczka. Zaczynamy wedrowke z wysokosci ok. 2200 m n.p.m. z
wioski Cevirme/Eli. Naszym celem jest oboz pierwszy na wysokosci 3200 m
n.p.m.. Nocleg w namiotach 2 —osobowych. Do spania zapewnione sg grube 5 cm
pianki. Caly sprzet wwozony konmi, (prosimy, aby bagaze nie byly ciezsze niz 15
kg) tak wiec idziemy calkowicie bez obcigzenia. Cata kuchnia polowa i kucharz
jedzie z nami. Przygotuje $niadania, ciepte positki — lunch i kolacje. Ta Sciezka
prowadzi obok kurdyjskich nomadow, alpejskich tak i piargow.

Cevirme Eli- Oboz 1

Przewyzszenie: +1000 m

Czas wedrowki: 4-5 godzin

Dzien 3

Dzien aklimatyzacyjny. Po sniadaniu trekking, podczas ktorego osiagniemy
wysoko$¢ 4200m n.p.m. Spedzimy tam okoto 1,5h, by przyzwyczajac¢ organizm do
wysokos$ci. Na obiad i nocleg schodzimy z powrotem do obozu pierwszego.
Podczas odpoczynku zobaczymy maty Ararat i calg droge do Iranu. Po zejsciu
jemy obiad w obozie i nocleg.

Oboz [ -4200 m n.p.m. —Oboz 11

Przewyzszenie: +1000 m /-1000 m

Czas wedrowki: 6-7 godzin

Dzien 4

Przejscie do obozu drugiego, ktory bedzie nasza baza wypadowa na wierzchotek
Araratu. Zostajemy na noc na wysokosci 4200 m n.p.m. Wczesnie ktadziemy sie
spac, pobudka nastepnego dnia o 1-2 w nocy.

Przewyzszenie 1000 m w gore. Czas wedrowki 3-4h. Tutaj nastepuje rozbidrka
namiotow, ktore sa przewozone konno. Namioty stojg ostoniete przed wiatrem za
kamiennymi $cianami. To bedzie stosunkowo krotka noc. Nocleg w namiocie.
Oboz [ - Oboz IT

Przewyzszenie: +1000 m

Czas wedrowki: 3-4 godziny



Dzien 5

Atak szczytowy. Pobudka okoto 3 w nocy. Wejscie na szczyt zajmie nam 5 -7h ' w
zaleznosci od tempa grupy i warunkow atmosferycznych. Najpierw pokonujemy
piargi i skaty, az dotrzemy do pokrywy $nieznej i lodowej w rejonie szczytu, gdzie
w zaleznosci od warunkow trzeba zalozyc¢ raki. Jest mozliwos$¢ wypozyczenia
rakow. W pieknej pogodzie dtugi odpoczynek na szczycie.

Po zdobyciu gory, zejscie do obozu drugiego na 4200 m n.p.m., odpoczynek,
lunch, spakowanie sie i zejScie do obozu pierwszego na nocleg. Z najwyzszego
punktu w kraju zobaczysz roztaczajacy sie piekny widok na niziny Turcji az do
Armenii 1 Iranu.

Oboz I - Szczyt Ararat 5137 m n.p.m. — Obdz II — Oboz I

Przewyzszenie: +1000 m/-2000 m

Czas wedrowki: tgcznie 10 — 15h

Dzien 6 (*)

Po $niadaniu zejScie do podnoza szlaku, przejazd do Dogubeyazit

oraz zakwaterowanie w hotelu, wymarzony prysznic odpoczynek Po potudniu
zwiedzanie Patacu Ishaka Pashy. Kolacja z kurdyjska rodzing lub w typowej
lokalnej restauracji w hotelu potozonego na wyzynie z widokiem na Ararat.
Oboz I — Cevirme

Przewyzszenie: —1000 m

Czas wedrowki: 2-3 h

Dzien 7
Zegnamy Turcje. Transfer na lotnisko i wylot do Polski.

UWAGA. (*) ze wzgledu na warunki pogodowe program moze ulec zmianie.

Kazdy ma zapewnione:

- wszystkie transfery z lotniska jak i na lotnisko

- przejazdy Busem do miejsc zwiedzania

- wycieczki lgdowe i krajobrazowe zgodne z programerm,

- zakwaterowanie w hotelu i namiotach dwu lub trzy-osobowych

- pelne wyzywienie i napoje /bezalkoholowe/ tj. ciepta herbata, kawa, woda

- sprzet na gorze: namioty, w tym namiot jadalny, mata do spania ( piankowa o
grubosci 5 cm) lub wygodne t6zko w namiocie

- zespot wsparcia i transport bagazu na wycieczkach gorskich (konno), maks. 15
kg na osobe

UWAGA: Zezwolenia szczytowe - jest to optata administracyjna do budzetu
panstwa w Turcji nie jest wliczona w cene. /koszt 50€/

Nie wliczone cene sg:
e napiwki



o napoje alkoholowe
o bilety wstepu i wycieczki poza programem

Dodatkowo platne - cena za caly pobyt:
o nocleg w pokoju i namiocie jednoosobowym

Istnieje mozliwoS¢ wypozyczenia sprzetu:
e -wypozyczenie $piwora *-wypozyczenie rakow na buty
o -wypozyczenie kijkow turystycznych *-wypozyczenie butow
trekkingowych

InfoPigula

Lista potrzebnych rzeczy — podpowiedz :

Osobiste

» raki

* kije

* gogle

* lampa czotéwka,

» zapasowe akumulatory

* termos

* buty ocieplane

* okulary

* Spiwdr do spania

* krem przeciwstoneczny z filtrem UV
* spodnie membranowe

» kurtka membranowa

» kurtka puchowa

* spodnie ocieplane

* bielizna termiczna

* koszulki x 3

* lekkie rekawice

» ciepte rekawice

* dwie czapki*

» cieple skarpety — dwie pary
» lekkie skarpety — dwie pary
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