
Góra Ararat (5.167 m n.p.m. )

jest miejscem spoczynku biblijnej  Arki Noego, która jest wciąż zagadką dla wielu badaczy i 
archeologów. Mount Ararat jest uważany za "dach" Turcji, ponieważ jest to najwyższy szczyt  
w tym państwie. Duchowo jednak nadal należy do Ormian, którzy nazywają go świętą Górą 
Masis  i  jest  symbolem Armenii  zdobiącym jej  godło.  To  miejsce  uważane jest  za  kolebkę 
ludzkości. Jej inna nazwa to Ağri Dağı (góra bólu). Obszary wokół Araratu zamieszkiwane są 
przez ludność pochodzenia kurdyjskiego.

To doskonała góra na zdobycie pierwszego pięciotysięcznika w życiu!

Ararat idealnie się do tego nadaje, ponieważ trekking nie jest trudny technicznie, a sam szczyt 
zdobywamy  zachowując  odpowiednią  aklimatyzację,  by  zminimalizować  ryzyko  choroby 
wysokogórskiej  i  zwiększyć szanse stanięcia na wierzchołku.  Atak szczytowy jest  to jedyny 
najtrudniejszy moment podczas wyprawy.  Wchodzi się na niego lekko, ponieważ konie wiozą 
bagaże i ekwipunki, a kucharze przygotowują na bieżąco świeże jedzenie.

Wyprawa wymaga przeciętnej kondycji. Góra nie jest bardzo wymagająca kondycyjnie. Jeśli 
byłaś/łeś  już  w górach  wysokich,  nie szkodzi.  Ararat  i tak będzie  przygodą,  zwłaszcza  jeśli 
wybierzesz początek sezonu, kiedy jest jeszcze chłodniej i może zalegać więcej śniegu.

Na  wyprawę  zapraszamy  osoby  aktywne,  dla  których  nie  będą  problemem  kilkugodzinne 
wędrówki oraz (nawet!)  kilkunastogodzinny atak szczytowy (ponad  1000 metrów w górę i 
prawie 2000 metrów w dół).

Na koniec pobytu w Doğubayazit odwiedzamy wspaniały pałac Ishaka Pashy oraz Muzeum 
Miasta Doğubayazit.  Pałac Ishaka Pashy budowany był przez 99 lat na przełomie XVII i XVIII 
wieku.  Zwiedzimy między innymi dziedziniec,  harem, pięknie rzeźbiony grobowiec,  meczet 
i inne  pomieszczenia.  Architektura  i zdobienia  pałacu  to mieszanina  stylów  takich  jak 
osmański, perski, ormiański i seldżucki. Samo położenie pałacu na wysokości 2000 m n.p.m. 
nad równiną nad którą wznosi się Ararat robi niesamowite wrażenie.

Kilka słów o Arce Noego

„I osiadła arka w siódmym miesiącu, siedemnastego dnia tego miesiąca, w górach Ararat” – 
czytamy w Biblii  (Księga Rodzaju 8:4).  Co się stało z biblijną Arką Nowego po potopie? Przez 
setki lat poszukiwacze starali się ją odszukać. Nie było to proste, eksplorację góry utrudniały 
wojny,  lawiny,  trzęsienia  ziemi.  Właśnie  to  ostatnie  przyczyniło  się  ponoć  do  odsłonięcia 
formacji  w kształcie  statku  w 1948 roku.  Zdjęcia  z  lotu  ptaka  dokonał  turecki  kartograf  i  
kapitan na zlecenie NATO w 1959 roku. Od 2021 roku w obrębie masywu pracują turecko-
amerykańskie zespoły. Naukowcy pobrali prawie 30 próbek skał i gleby z obszaru, na którym 
odkryto statek,  i  dowiedli,  że  pochodzą one sprzed 3500 do 5000 lat.  To właśnie  w tym 
okresie miała odbyć się Biblijna Powódź.



Informacje o wyprawie

Warunki pogodowe

Każdy musi  być  przygotowany na skrajnie różne warunki.  Wyprawa zaczyna się  od upału 
podczas  dni  spędzonych  u  podnóża  góry.  Podczas  trekkingu  temperatura  będzie 
systematycznie spadać wraz z  wysokością,  więc trzeba przygotować się na mróz.  Możliwe 
opady deszczu, a wyżej śniegu. Noce chłodne, należy zabrać śpiwór o komforcie około minus 
5-10 stopni Celsjusza.

Cenne wskazówki i porady

 W hotelu jak  i  podczas wyprawy są zapewnione posiłki  jak  i  napoje,  jednak warto 
zabrać ze sobą termos, który przydaje się zwłaszcza w wyższych partiach i na ostatnim 
ataku szczytowym.

 W  pierwszym  obozie  jest  zorganizowane  miejsce  na  prysznic,  gdzie  można 
skorzystać z kąpieli. Jest ogrzewanie solarne.

  Od tego roku  wybudowaliśmy miejsce  z wygodnymi łazienkami, prysznicem i 
miejscem noclegowym.

 Każdy dba o czystość w górach sam. 
 Zalecam zabrać na wyprawę powerbank. Można kupić sobie turecką kartę z firmy np. 

Turkcell  aby  uniknąć  opłat  za  dane  komórkowe.  Pamiętajmy,  że  to  nie  UE  .  
Korzystanie  z  telefonu  i  Internetu  słono  kosztuje.  Wyłącz  przesył  danych 
komórkowych. 

 Kwestia  nieszczęśliwego  wypadku.  Przewodnicy  udzielają  pierwszej  pomocy,  są 
przeszkoleni. Mają podstawowe rzeczy. Lekarza na tych wysokościach nie znajdziemy. 
W razie konieczności  -  osoba zostaje przetransportowana konno lub pomagamy jej 
zejść z powrotem. Nigdy nikt nie zostaje zostawiony sam! Oczywiście dobrze mieć coś  
ze sobą oraz leki które się zażywa lub mogą się przydać.

 Ararat  to  5-tysięcznik,  dlatego  prosimy  stosować  się  do  zaleceń  przewodnika.  Nie 
należy go bagatelizować, gdyż potrafi być też niebezpieczny. Prosimy o rozwagę.

 Numer 112  jest aktualny również w Turcji.
 Ciśnienie  w  górnych  partiach  góry  sprawia,  że  nasze  płuca  tracą  wydajność  

Przewidziany jest zawsze jeden dzień aklimatyzacji. Jednak nie przemęczajmy zbytnio 
płuc. Powstrzymajmy się od nadmiernej konwersacji   Istnieje możliwość zgłoszenia 
chęci zakupu podręcznej butli z tlenem.

Odpowiednie przygotowanie odzieży!

 Jest niezwykle istotne w powodzeniu misji. Pamiętaj, jeśli przemokniesz - nie uda ci się 
zdobyć szczytu. Wiatr i mróz zrobią swoje. Ubiór na tzw. cebulę zawsze się sprawdza .  Kurtka 
ocieplana,  odporna  na  przemakanie  i  wiatr,  odzież  termiczna,  rękawiczki,  ciepła  czapka 
(kaptur jest przydatny), chusta osłaniająca twarz, okulary.

 Niezbędny sprzęt tj. kijki, raki na buty i lampka czołówka .



Program

Dzień 1
Przelot z Polski i docieracie do lotniska w miejscowości Iǧdir, Agri lub Van w 
Turcji. Na docelowym lotnisku /uzgadniamy do której miejscowości lepiej jest lecieć 
w trakcie rezerwacji/następuje przejęcie przez naszego przewodnika. Prosto z 
lotniska busem ruszamy do Doğubeyazit, miasteczka będącego bazą wypadową 
zdobywców Araratu. Zakwaterowanie w hotelu 3-4 *, wspólna kolacja 
integracyjna w restauracji.

Dzień 2
Przejazd busem do początku szlaku. U podnóża mitycznej góry zaczyna się 5-
dniowa wspinaczka. Zaczynamy wędrówkę z wysokości ok. 2200 m n.p.m. z 
wioski Çevirme/Eli. Naszym celem jest obóz pierwszy na wysokości 3200 m 
n.p.m.. Nocleg w namiotach 2 –osobowych. Do spania zapewnione są grube 5 cm 
pianki. Cały sprzęt wwożony końmi, (prosimy, aby bagaże nie były cięższe niż 15 
kg) tak więc idziemy całkowicie bez obciążenia. Cała kuchnia polowa i kucharz 
jedzie z nami. Przygotuje śniadania, ciepłe posiłki – lunch i kolacje. Ta ścieżka 
prowadzi obok kurdyjskich nomadów, alpejskich łąk i piargów.
Çevirme Eli– Obóz I
Przewyższenie: +1000 m
Czas wędrówki: 4-5 godzin

Dzień 3
Dzień aklimatyzacyjny. Po śniadaniu trekking, podczas którego osiągniemy 
wysokość 4200m n.p.m. Spędzimy tam około 1,5h, by przyzwyczajać organizm do 
wysokości. Na obiad i nocleg schodzimy z powrotem do obozu pierwszego.
Podczas odpoczynku zobaczymy mały Ararat i całą drogę do Iranu. Po zejściu 
jemy obiad w obozie i nocleg.
Obóz I – 4200 m n.p.m.  – Obóz II
Przewyższenie: +1000 m  /-1000 m
Czas wędrówki: 6-7 godzin

Dzień 4
Przejście do obozu drugiego, który będzie naszą bazą wypadową na wierzchołek 
Araratu. Zostajemy na noc na wysokości 4200 m n.p.m. Wcześnie kładziemy się 
spać, pobudka następnego dnia o 1-2 w nocy.
Przewyższenie 1000 m w górę. Czas wędrówki 3-4h. Tutaj następuje rozbiórka 
namiotów, które są przewożone konno. Namioty stoją osłonięte przed wiatrem za 
kamiennymi ścianami. To będzie stosunkowo krótka noc. Nocleg w namiocie.
Obóz I – Obóz II
Przewyższenie: +1000 m
Czas wędrówki: 3-4 godziny



Dzień 5
Atak szczytowy. Pobudka około 3 w nocy. Wejście na szczyt zajmie nam 5 -7h w 
zależności od tempa grupy i warunków atmosferycznych. Najpierw pokonujemy 
piargi i skały, aż dotrzemy do pokrywy śnieżnej i lodowej w rejonie szczytu, gdzie 
w zależności od warunków trzeba założyć raki. Jest możliwość wypożyczenia 
raków. W pięknej pogodzie długi odpoczynek na szczycie.
Po zdobyciu góry, zejście do obozu drugiego na 4200 m n.p.m., odpoczynek, 
lunch, spakowanie się i zejście do obozu pierwszego na nocleg. Z najwyższego 
punktu w kraju zobaczysz roztaczający się piękny widok na niziny Turcji aż do 
Armenii i Iranu.
Obóz II – Szczyt Ararat 5137 m n.p.m. – Obóz II – Obóz I
Przewyższenie: +1000 m/-2000 m
Czas wędrówki: łącznie 10 – 15h

Dzień 6 (*)
Po śniadaniu zejście do podnóża szlaku, przejazd do Doğubeyazit
oraz zakwaterowanie w hotelu, wymarzony prysznic odpoczynek Po południu
zwiedzanie Pałacu Ishaka Pashy. Kolacja z kurdyjską rodziną lub w typowej
lokalnej restauracji w hotelu położonego na wyżynie z widokiem na Ararat.
Obóz I – Çevirme
Przewyższenie: –1000 m
Czas wędrówki: 2-3 h

Dzień 7
Żegnamy Turcję. Transfer na lotnisko i wylot do Polski.

UWAGA. (*)  ze względu na warunki pogodowe program może ulec zmianie.

Każdy ma zapewnione:
- wszystkie transfery z lotniska jak i na lotnisko
- przejazdy Busem do miejsc zwiedzania
- wycieczki lądowe i krajobrazowe zgodne z programem,
- zakwaterowanie w hotelu i namiotach dwu lub trzy-osobowych
- pełne wyżywienie i napoje /bezalkoholowe/ tj. ciepła herbata, kawa, woda
- sprzęt na górze: namioty, w tym namiot jadalny, mata do spania ( piankowa o 
grubości 5 cm) lub wygodne łózko w namiocie
- zespół wsparcia i transport bagażu na wycieczkach górskich (konno), maks. 15 
kg na osobę

UWAGA: Zezwolenia szczytowe  - jest to opłata administracyjna do budżetu 
państwa w Turcji nie jest wliczona w cenę. /koszt 50€/

Nie wliczone cenę są:
 napiwki



 napoje alkoholowe
 bilety wstępu i wycieczki poza programem 

Dodatkowo płatne - cena za cały pobyt:
 nocleg w pokoju i namiocie jednoosobowym 

Istnieje możliwość wypożyczenia sprzętu:
 -wypożyczenie  śpiwora  * -wypożyczenie raków na buty 
 -wypożyczenie kijków turystycznych  * -wypożyczenie butów 

trekkingowych  

InfoPiguła   

 Lista potrzebnych rzeczy – podpowiedź :

Osobiste
• raki
• kije
• gogle
• lampa czołówka,
• zapasowe akumulatory
• termos
• buty ocieplane
• okulary 
• śpiwór do spania
• krem przeciwsłoneczny z filtrem UV
• spodnie membranowe
• kurtka membranowa
• kurtka puchowa
• spodnie ocieplane
• bielizna termiczna
• koszulki x 3
• lekkie rękawice
• ciepłe rękawice
• dwie czapki*
• ciepłe skarpety – dwie pary
• lekkie skarpety – dwie pary
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